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بحث لجمعية المرأة وكيانها

العيش في ظل
حرب طويلة
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في هذا البحث اشتركت
1002 امرأة, بين أجيال 55-27, 

عربيات ويهوديات 
اكتوبر 2025



ارتفاع في مستويات الضيق النفسي، القلق والاكتئاب

80%71%57%

49%42%32%

22% 70%65%41%
العادات والحالة الصحية

23% 67%55%59%
انخفاض في الإحساس بالأمان الشخصي
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تأثير الحرب على العلاقاتتأثير الحرب على العلاقات
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تداعيات الحرب على الرغبة في إنجاب الأطفالتداعيات الحرب على الرغبة في إنجاب الأطفال
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إقالة

آثار الحرب على السلوك أو الصحة الجنسيةآثار الحرب على السلوك أو الصحة الجنسية
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واحدة من كل أربع نساء أفادت بتدهور وضعها الاقتصادي أو الوظيفيواحدة من كل أربع نساء أفادت بتدهور وضعها الاقتصادي أو الوظيفي

10%

وظيفة إضافيةانخفاض في الدخل
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تم جمع البيانات من قِبل معهد "ديالوغ" خلال شهر آب )أغسطس( 2025، باستخدام استبانات باللغتين العبرية والعربية تم
عها عبرتوزي   استطلاع إلكتروني.

تأثيرات الحرب مع إيران في يونيو 2025:

فجوات بين النساء من المجتمع اليهودي والعربيفجوات بين النساء من المجتمع اليهودي والعربي
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الدورة

هرية أوالش
يضفي الح 19% 31%38% 52%

يل أوتأج
نالامتناع ع  

ءإجرا
تالفحوصا

الطبية

انخفاض في
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المنزل 53% 62%2 % 22%
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النساء العربيات يشهدن بتأثيرات أوسع على صحتهن:النساء العربيات يشهدن بتأثيرات أوسع على صحتهن:



استنتاجات وتوصيات

يُنصح بأن تبادر وزارة الصحة إلى تحسين إتاحة وتوفّر الخدمات
لنائيةالصحية المراعية للنوع الاجتماعي، خصوصًا في المناطق ا

 السكانية.ولدى الفئات المستضعفة من مختلف الشرائح

تشجيع تطوير برامج وورشات للنساء تُوفّر مساحة لمعالجة
امل معوتطبيع التحديات، وتمنح أدوات عملية للتع
ة الصحية.التغيّرات المفاجئة والمستمرة في الحال

رفع الوعي ونشر معلومات مخصصة للنساء في
املمجالات الصحة والرفاه، تتضمن توصيات للتع

ب.مع تبعات الحر

تعزيز الإشراف على إصدار تراخيص الأسلحة الفردية،
انمع مواصلة رصد انعكاساتها على شعور النساء بالأم

الشخصية.وسلامتهن 

الوعي بتأثير متابعة الأخبار؛ ويُنصح بأن تبادر وزارة الصحة إلى تنفيذزيادة 
ة الناتجة عنحملات توعوية وتنبيه الجمهور حول الأضرار النفسية المحتمل

خبارية.التعرّض المستمر للتقارير الإ


