
نلخص عام 2023, ونتطلَّع لعام 2024 في 
جمعیة المرأة وكیانھا

ینتھي عام 2023 بالتزامن مع الحرب، المصاعب، والتحدیات التي نواجھھا 
لاع على تلخیص النقاط المركزیة في نشاطاتنا  جمیعاً. نحن ندعوكم.ن للإطِّ
والذي سنعرض فیھ النشاطات الواسعة التي قمنا بھا خلال عام 2023، إلى 
جانب النشاطات المخصصة التي قمنا بھا خلال الأشھر الثلاثة الأخیرة منذ 

اندلاع الحرب. نأمل الھدوء، الأمان والصحة للجمیع في عام 2024.
view in  browser :لقراءة التقریر كاملاً، اضغط.ي على الرابط التالي في بدایة الایمیل

یمكن قراءة التقریر الكامل أیضاً باللغة الانجلیزیة والعبریة في موقع "المرأة وكیانھا".

https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=a4l5VxztasUbtqylxoioq5nJvuQ81om7KekRVuahO3k.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9tYWlsLmdvb2dsZS5jb20vbWFpbC91LzAvP3VpPTImaWs9YmNkYjRjYzdmYiZ2aWV3PWxnJnBlcm1tc2dpZD1tc2ctZiUzQTE3NTE1NjAyNjE0MzYzMzYzNTkmc2VyPTEiLCJyIjoiN2RjMWMzMmEtNDg3OS00MGE2LTg5YjAtNTMxZjg1ZDU0MGU1IiwibSI6ImxwIn0


نشاطات خلال الحرب
منذ اندلاع الحرب في 7.10.2023 عقدنا 3 لقاءات تفكیر واسعة لتبادل الأفكار، بمشاركة أعضاء 
الادارة، الطاقم، موجھات المجموعات وعضوات من مجموعة شابات یصنعن الواقع ومجموعة 
مختصات كبیرات في السن. ھدف اللقاءات كان الاصغاء، وفھم احتیاجات وتحدیات مجموعة متنوعة 
من النساء، والفتیات في الحرب. كما وناقشنا في اللقاءات كیفیة التكیف وملائمة النشاطات للإحتیاجات 

خلال فترة الحرب والفترة التي ستلیھا.
نشاطاتنا المخصصة لفترة الحرب:

1. عقد ورشات بالعربیة والعبریة عبر تطبیق زوم- للنساء الحوامل، بعد الولادة، أمھات لأطفال 

ومراھقین، نساء بدون شركاء، وللنساء اللاتي لا یستطعن النوم لیلاً.

ز محتوى لمنظمات مُساعدة،  2. إنشاء قسم في الموقع باللغتین العربیة والعبریة، والذي یرُكِّ

وقائمة خطوط طوارئ ذات صلة حول مواضیع مختلفة تخص صحة النساء.

3. نشر محتوى یومي في وسائل التواصل الإجتماعي والموقع باللغتین العربیة والعبریة "أدوات 

للتوازن"، معلومات واقتراحات للإھتمام بالصحة النفسیة والجسدیة في ھذه الفترة.

ً بعد الحرب، على  ً وجندریا 4. بدأنا عملیة بحث لفحص آثار التعرض للمحتوى المسيء جنسیا

الشبكات وبشكل عام، على الفتیات والشابات. أھداف البحث ھي سماع أصوات وتجارب الفتیات 

والشابات وتدقیق عملنا المیداني حول الموضوع وفقاً للمعلومات التي ستظھر وتشكل أساساً لتخطیط 

أعمالنا المستقبلیة الھیئات التعلیمیة والعلاجیة مع الفتیات والشابات.

5. المشاركة في منتدیات وائتلافات مختلفة تتناول تأثیر الحرب على صحة النساء ورفاھیتھن. 

بینھا: مجلس صحة المرأة، وزارة العلوم، منتدى قابلات الطوارئ، التأثیر الاجتماعي ایمباكت، 

برلمان مؤسَسات الولادة، إتحاد المنظمات النسائیة. وكجزء من ھذا النشاط، انضممنا إلى عدد من 

التوجھات التي تتناول دمج المرأة في مراكز صناع القرار في البلاد وخارجھا وإدانة أعمال العنف 

الجنسي ضد المرأة في 7.10.

للتبرع بشكل امن لصالح تعزیز صحة النساء والفتیات في
إسرائیل – انقري ھنا!

دُفعتان لمجموعة المعرفة والعمل
 "شابات یصنعن الواقع"

https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=xsKe9mmBnVJm5d_YjDyNiHzaNfwEOIeX_Ww9e9FILqU.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS93dGJfYXJhYmljLyIsInIiOiJkNjY0ZDI0ZC1hZmQzLTRkOTUtYWZhNi02YmUwNTU1Mjk4ZjQiLCJtIjoibHAifQ
https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=twa0Y_ea_ovjN55nIekbn8ZOgVcUKjQtSvpoajM7b7c.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cud3RiLm9yZy5pbC9hci_YqtmI2KzZitmH2KfYqi3ZhNmE2YXYs9in2LnYr9ipLdmB2Yot2KPZitin2YUt2KfZhNit2LHYqC8iLCJyIjoiZDY2NGQyNGQtYWZkMy00ZDk1LWFmYTYtNmJlMDU1NTI5OGY0IiwibSI6ImxwIn0
https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=L2J8fEB7L6qigdeH91AK3OBwBbMIrvmqylDC-V2ZXjs.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cud3RiLm9yZy5pbC9hci_Yo9iv2YjYp9iqLdmE2YTYqtmI2KfYstmGLyIsInIiOiJkNjY0ZDI0ZC1hZmQzLTRkOTUtYWZhNi02YmUwNTU1Mjk4ZjQiLCJtIjoibHAifQ
https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=xsKe9mmBnVJm5d_YjDyNiHzaNfwEOIeX_Ww9e9FILqU.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS93dGJfYXJhYmljLyIsInIiOiJkNjY0ZDI0ZC1hZmQzLTRkOTUtYWZhNi02YmUwNTU1Mjk4ZjQiLCJtIjoibHAifQ
https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=xsKe9mmBnVJm5d_YjDyNiHzaNfwEOIeX_Ww9e9FILqU.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS93dGJfYXJhYmljLyIsInIiOiJkNjY0ZDI0ZC1hZmQzLTRkOTUtYWZhNi02YmUwNTU1Mjk4ZjQiLCJtIjoibHAifQ
https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=xsKe9mmBnVJm5d_YjDyNiHzaNfwEOIeX_Ww9e9FILqU.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS93dGJfYXJhYmljLyIsInIiOiJkNjY0ZDI0ZC1hZmQzLTRkOTUtYWZhNi02YmUwNTU1Mjk4ZjQiLCJtIjoibHAifQ
https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=5xnQkgocJ7XxeZmYJR5hACX33Uewv79qENIRk3w_dM0.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cud3RiLm9yZy5pbC9hci_ZhNmE2KrYqNix2LkvIiwiciI6IjQ0Yzc3NjEyLTZlYjgtNGRkOS05OTVmLTM3N2IyY2IxOGQzOSIsIm0iOiJscCJ9


بعد عدة أشھر من التخطیط، النشر والمقابلات، افتتحنا مجموعة "شابات یصنعن الواقع". وھي مجموعة 
عمل ومعرفة تضم حوالي 10 شابات في العشرینات من أعمارھن، من جمیع أنحاء البلاد ومن خلفیات 
مختلفة (بینھن متدینات، غیر متدینات وعربیات)، أتوا مع الرغبة في التعلم معاَ وأن یصبحوا ناشطات 
في جمعیة المرأة وكیانھا، في مواضیع جسد، صحة وجنسانیة الشابات. لقد جاءت المشتركات إلى 
اللقاءات مع بریق في الأعین، فضول واستعداد كبیر للتأثیر. اجتمعن في لقاءات مفتوحة وصادقة، 
تعرفوا على بعضھن، تحدثوا عن المواضیع التي تھمھن فیما یخص جسد، صحة وجنسانیة الشابات في 
اسرائیل. وكجزء من عملیة المجموعة، قامت المجموعة بإنشاء عدداً من المنتجات معرفیة مثل: قائمة 
تشغیل، صفحة إنستغرام، ملصقات باركود مع معلومات حول صحة المرأة تم تعلیقھا في مدن، 
قطارات، ومحطات الحافلات، وكُتیب ملھم للشابات، باللغتین العربیة والعبریة، والذي یجمع مواداً 

مكتوبة ومُجمعة من قبل المشتركات في المجموعة وفقاً لرؤیتھن.
ً لطلب مشتركات المجموعة قمنا بإفتتاح مجموعة استمراریة، ضمت بعض الشابات اللاتي  إستجابا
شاركن في المجموعة الأولى، وشابات أخُریات أردن المشاركة في العملیة. بعد عدة لقاءات، اندلعت 
الحرب، فقامت المجموعة بإنشاء استبیان للنساء الذین تتراوح أعمارھن بین 20-30 عاماً، ھدفھ ھو 
التعرف على تجربة استخدام الشابات لوسائل التواصل الاجتماعي أثناء الحرب، وعلى إحتیاجاتھن 
وتأثیر الحرب على علاقاتھن وحیاتھن. قمنا بنشر الاستبیان في ھذه الأیام، وسنقوم بنشر نتائجھ 

وسنستخدمھا لمواصلة العمل المتوافق مع الإحتیاجات التي ستنشأ.

https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=9foUOzJF6UaD1lQE3RfVKWximJbNrvP05S4oev7knyA.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cud3RiLm9yZy5pbC93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAyMy8wOS_XnteX15HXqNeqLdei16jXkdeZ16ot16LXnS3XqteZ15HXldeqLdeY16fXodeYLnBkZiIsInIiOiI1OWFjZmZiZC1lZDY3LTRlNWEtOWVlMi1iMDVjZTA4NjAzYjYiLCJtIjoibHAifQ


  برنامج "آمنات في الشبكة"

 نشاطاتنا في عام 2023: 
1. قمنا ب8 سلاسل للفتیات، باللغتین العربیة والعبریة، في جمیع أنحاء البلاد للحدیث حول تأثیر 
الشبكة في قضایا مركزیة في حیاة الفتیات مثل: صورة الجسد، اضطرابات الطعام، الجنسانیة، 
العلاقات، الاعتداء الجنسي، وسائل منع الحمل وغیرھا. تتكون السلاسل من عشر ورش عمل من 
ساعتین لكل لقاء، وتعُقد في مواقع مختلفة في أنحاء البلاد في العربیة والعبریة مثل: نس تسیونا، تل 

السبع، حورة، نتانیا، حیفا، معلیھ أدومیم.
2. بدأنا دورات تدریبیة لطواقم تعلیم ورعایة فتیات في ضائقة للحدیث حول حمایة الفتیات وأمنھن 
في الشبكة، وحول مواضیع تتعلق بصورة الجسد والجنسانیة. تتكون السلاسل من ثلاثة لقاءات، 

بواقع ساعتین دراسیتین لكل لقاء، وعُقِدت في حیفا، معالیھ أدومیم ونتانیا.
ندعوكن لزیارة موقعنا- مركز الاختصاص امنات في الشبكة.

 

ما المخطط ل"آمنات في الشبكة" في عام 2024؟
في أیام الحرب، الشبكة تمتلئ بالرسائل القاسیة وحتى الضارة. نعتقد أن للبرنامج أھمیة كبیرة في ھذه 

الأیام ونتطلع إلى توسیع البرنامج في عام 2024.
ً في الشبكات وبشكل  ً وجندریا 1. سنقوم بإجراء بحث لفحص اثار التعرض للمحتوى المسيء جنسیا

عام، على الفتیات والشابات.
2. سنواصل عقد نشاط الورشات في المیدان للفتیات باللغتین العربیة والعبریة، في جمیع أنحاء البلاد، 

مع التركیز على تأثیرات الشبكة خلال الحرب.
3. سنواصل عقد ورشات تدریبیة للطواقم التربویة والعلاجیة، باللغتین العربیة والعبریة.

4. سنواصل عقد محاضرات ولقاءات تدریبیة لأولیاء الأمور والطواقم.
5. سنواصل نشر حملات لرفع وعي الفتیات والشابات حول مخاطر الشبكة إلى جانب المحتوى 

الایجابي الموجود.
6. سنواصل العمل على إنشاء محتوى مع الشابات وبالتعاون مع مؤثرات في الشبكة.

لقسم "امنات في الشبكة" ولحجز الورشات- اضغطي ھنا

https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=7kW5zqoBTNl8CkVhxb4l5raqtv9bErafXwj3nHJGeQY.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cud3RiLm9yZy5pbC9hci_Yo9mF2YbYp9iqLdmB2Yot2KfZhNi02KjZg9ipLdin2YTYrNiz2K8t2KfZhNi12K3YqS3ZiNin2YTYrNmG2LPYp9mGLyIsInIiOiIwYzM4ODkxMS00NDcyLTRmNmEtOGY5Mi0yMTQwOTY5ZDgzYmEiLCJtIjoibHAifQ
https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=FgTOXmcZau1nN8B6CRjitUKL6pzxs5mLaZtiMNSgZm4.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cud3RiLm9yZy5pbC9hci_Yo9mF2YbYp9iqLdmB2Yot2KfZhNi02KjZg9ipLdin2YTYrNiz2K8t2KfZhNi12K3YqS3ZiNin2YTYrNmG2LPYp9mGLyIsInIiOiJhNjY2Yjg1My05OWZmLTRmNWQtYmZiMi0yYTBmMTRkNDYyN2IiLCJtIjoibHAifQ


برنامج منع العنف الجندري
البرنامج یختص بالفتیات، الشابات والطواقم التي تعمل معھن، وتتناول الجوانب الوقائیة من الموضوع: 

حوار حول ما المناسب لي؟ الاحتیاجات العاطفیة، نقاط القوة، من أنا قبل أن أكون في علاقة؟ تمییز 

واختیار علاقة صحیحة لي، تطویر التفكیر النقي حول العلاقات في الثقافة والشبكة، الحدیث عن وسائل 

منع الحمل، الموافقة والجنس الامن، تمییز أنماط العلاقات والتعامل مع ترك علاقة عنیفة وغیرھا.

نشاطات عام 2023:
1. عقدنا 4 ورشات للفتیات، باللغتین العربیة والعبریة، في أنحاء البلاد: بیت شیمس، حورة ومودیعین.

2. عقدنا سلسلتان لطواقم تعزیز الشباب في بئر السبع، باللغتین العربیة والعبریة، تناقشنا فیھا حول 

مكانة العاملات في الطاقم في دعم الفتیات في عملیة التغییر.

3. المشاركة في إئتلاف تأثیر اجتماعي بقیادة منظمة "خطوط حمراء" لمنع العنف الجندري. وفق 

نموذج عمل القطاعات الثلاثة لمنع العنف ورفع الوعي الاجتماعي بالقضیة. وفي إطار الشراكة، تم ھذا 

العام إنشاء موقع إلكتروني للمركز یحتوي على معلومات حول الظاھرة ومنظمات المساعدة العاملة في 

البلاد. بالإضافة إلى ذلك، نشارك في حملة "بھاي الفترة مھم ما نتجاھل" والتي تركز على المشاھدین 

من الجانب (المارة).

4. أنشأنا منتجات معرفیة تتناول العنف بین الجنسین، بما في ذلك قائمة تشغیل لاستخدام الموجھات 

والنساء بشكل عام. الاستماع إلى الأغاني یثیر تساؤلات مثل: أین الحد الفاصل بین المغازلة والتحرش؟ 

ھل ھناك طرق أخرى لتفسیر كلمة "لا"؟ ما ھي العلامات التحذیریة لعلاقة عنیفة؟ والعدید من الاسئلة.

 
برنامج منع العنف الجندري في عام 2024:

1. مواصلة العمل مع الطواقم التربویة وعقد ورشات للفتیات والشابات باللغتین العربیة والعبریة. 
sadnaot@wtb.org.il - لحجز الورشات

2. سنواصل العمل على رفع الوعي للعنف بین الجنسین عن طریق نشر منتجات معرفیة 
ومحتویات للموقع وشبكات التواصل الاجتماعي. سنواصل العمل ضمن ائتلاف التاثیر الاجتماعي 

في ھذا الموضوع.
3. سنواصل العمل كجزء من ائتلاف التأثیر بشأن ھذه القضیة المھمة.

https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=yQvktBi5tgBf1rObuCLfW_p_mrAqByHpY5dba96WVig.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9rYXZpbWFkdW1pbS5teS5jYW52YS5zaXRlL2hlbHAtYXIiLCJyIjoiYmM2MWMzYmItNTQ0Zi00NDQ1LTliN2EtNjY0MWM3N2ViYjA3IiwibSI6ImxwIn0
https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=olpyMOuXnwMMpno-SYW1-U2MHnpkJ8jEaNPkG-70Q2c.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cud3RiLm9yZy5pbC9kYXJrbmVzcy10by1saWdodC1wbGF5bGlzdC8iLCJyIjoiYmM2MWMzYmItNTQ0Zi00NDQ1LTliN2EtNjY0MWM3N2ViYjA3IiwibSI6ImxwIn0
https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=PM6dyWNR-MyB3YzGc09yjSlt7eerm0Cup6thDJv996g.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9zaG91dG91dC53aXguY29tL3NvL2Q0T25QT0FUQi9jP3c9Z1JMREk4LXhueFk5dHZ0a2NRSEhJYmlicUoydVdrUnJ3NlRTeHdCLTVzWS5leUoxSWpvaWJXRnBiSFJ2T25OaFpHNWhiM1JBZDNSaUxtOXlaeTVwYkNJc0luSWlPaUk0WldWak16VTVPQzFtTW1RNExUUmhObVl0WVRZd09DMWhZemd3TkRNek16bGtNVFFpTENKdElqb2liV0ZwYkNJc0ltTWlPaUl3TURBd01EQXdNQzB3TURBd0xUQXdNREF0TURBd01DMHdNREF3TURBd01EQXdNREFpZlEiLCJyIjoiYmM2MWMzYmItNTQ0Zi00NDQ1LTliN2EtNjY0MWM3N2ViYjA3IiwibSI6ImxwIn0


تعزیز صحة المرأة في منتصف العمر
سن الأمان

 
نشاطاتنا في عام 2023: 

1. عقدنا 4 سلاسل من ورشات العمل المستمرة، مع مجموعات نساء في سن الأمان. تكونت كل 
سلسلة من 6 لقاءات بواقع ساعتین أكادیمیتین لكل لقاء. في السلاسل دار نقاش حول الصحة وجودة 
الحیاة، أعراض سن الأمان والحلول الممكنة، الصحة النفسیة والعاطفیة، الجنس والعلاقات، تصور 
الجسد، التواصل مع النظام الطبي وغیرھا. عُقدت السلاسل في نوادي النساء الصم في عكا، حیفا، السید 

وشوھام.
2. شاركنا كشریك تخدي في الدورة الأولى من – Imapct.15  ستارت أب في مجال صحة المرأة. 
تحدي الدورة الأولى من المبادرین\ات یتناول سن الأمان، ونحن متحمسات لكوننا شركاء ومرشدات في 
ھذه العملیة. شكراً للدكتورة أیالا برانسون، عضوة مجلس الادارة، التي رافقت فرق المبادرین.ات نیابة 
عنا وقدمت النساء بصورة رائعة وكبیرة ھدفھا الأساسي الاستماع إلى أصوات النساء في عملیة ریادة 

الأعمال.
3. بناءاً على نتائج عمل طاقم التفكیر لتخطیط استراتیجیات التأثیر لتعزیز صحة النساء في سن الأمان، 
بدأنا العمل ھذا العام لتعزیز التحركات لصالح النساء في سن الأمان. أنشأنا فریقاً محدوداً ومھنیاً الذي 
بدأ بإنشاء دورة مخصصة للممرضات في موضوع سن الأمان. بالإضافة إلى ذلك، بدأنا عملیة تفكیر 
حول إنشاء موقع إلكتروني أو تطبیق لیكون بمثابة وسیلة للمتابعة الذاتیة في مرحلة انقطاع الطمث، كما 

سیحتوي على معلومات حول العلاجات المختلفة التي یمكن أن تساعد النساء في مرحلة انقطاع الطمث.
4.  بدأنا عملیة مع منظمة نعمات لنشر ورش عملنا ومنتجاتنا المعرفیة حول صحة النساء بعد انقطاع 
الطمث في جمیع أنحاء البلاد. وتم التخطیط لیوم احتفالي للبرنامج الذي كان من المفترض أن یتم في 

أوكتوبر، ولكن تم تأجیلھ بسبب اندلاع الحرب.

ما المخطط لعام 2024؟
1.  مواصلة إدارة سلاسل ورش عمل عملیة للنساء، باللغتین العربیة والعبریة، في جمیع أنحاء 

البلاد، مع التركیز بشكل فرید على النساء من خلفیات مھمشة اجتماعیاً وجغرافیاً.
2. مواصلة العمل لتغییر السیاسات وتعزیز الوعي بتحدیات انقطاع الطمث وتعزیز الحلول 

لتحسین جودة حیاة النساء بعد انقطاع الطمث.



توسیع نشاط الجمعیة في المجتمع العربي

تجدید موقع المرأة وكیانھا باللغة العربیة
تضمنت العملیة تغییر التصمیم والمحتوى. كما 

تم تعدیل وتحدیث جمیع محتویات الموقع. 
بالإضافة إلى ذلك، نقوم بكتابة محتویات جدیدة 
كثیرة باللغة العربیة والتي تھم النساء العربیات 
في اسرائیل. شاركت في المشروع  مختصات 

عربیات ومركزة عربیة ذات معرفة في مجالات 
صحة وجنسانیة المرأة.

 
في عام 2024 سنواصل نشر معلومات حول 
صحة المرأة في المجتمع العربي على موقع 

الجمعیة، الذي تزوره نساء عربیات من جمیع 
أنحاء العالم.  

توسیع تواجد الجمعیة في الشبكة باللغة العربیة
قمنا ھذا العام بتعیین موظفة تتولى تركیز 

شبكات الجمعیة باللغة العربیة. قامت بإنشاء 
صفحة انستغرام وفیسبوك لجمعیة المرأة 

وكیانھا، بشكل ملائم ومُصمم خصصیصاً للنساء 
في المجتمع العربي.

أنتنّ مدعوات لمتابعة الصفحة الجدیدة والمثیرة 
للاھتمام، للانتقال إلى صفحة الانستغرام 

بالعربیة اضغطي ھنا.
 

في عام 2024 سنواصل نشاطاً واسعاً باللغة 
العربیة

المشاركة في مجموعة 
واسعة من النساء 

والجمعیات التي تعمل معاً 
لتعزیز التحضیر للولادة 

للنساء البدویات في 
النقب. 

تشارك في المشروع 
جمعیات معنیةّ بالحمل 
والولادة، إلى جانب 

قابلات بدویات في النقب. 
ھذا لقاء مؤثر للجمیع 

وخاصة للنساء من بلدات 
النقب.

نشرنا استبیان یھدف لفھم 
أفضل لاحتیاجات ورغبات 
النساء البدویات في النقب.

 
في عام 2024 سنواصل 
المشاركة في ھذا المنتدى 

وتعزیز برامج في ھذا 
الموضوع.

استمرار ورش العمل 
المیدانیة في المجتمع 

العربي
جزء كبیر من عمل 

الجمعیة المیداني یجري 
مع نساء وفتیات عربیات. 
أیضاً ھذا العام، سنواصل 

عقد ورشات للنساء 
والفتیات في المجتمع 

العربي. لحجز ورشات 
لمجموعات فتیات، شابات، 
طواقم، أمھات، نساء في 

سن الأمان أو نساء 
مُسنات- 

sadnaot@wtb.org.il
 
 

في عام 2024 سنواصل 
عقد ورش عمل باللغة 
العربیة في جمیع أنحاء 
البلاد في مجموعات 
نساء، فتیات وطواقم 

مختلفة.

أنشأنا طاقم مختصات لصحة المرأة 
في المجتمع العربي، لمعرفة 

الاحتیاجات والتعامل مع التحدیات 
التي تواجھ النساء والفتیات 

العربیات في اسرائیل. 
یضم الطاقم طبیبات عائلة، طبیبات 

نساء، ممرضات، معالجات 
طبیعیات مختصات في صحة 

المرأة، طبیبات نفسیات، عاملات 
اجتماعیات، ممثلات من طاقم 
الجمعیة ومن طاقم موجھات 

المجموعات العربیات. ھدف الطاقم 
ھو التعرف على الاحتیاجات 
والتحدیات الموجودة، واختیار 
مواضیع للتغییر ورفع الوعي 
الصحي عند النساء العربیات.

 
في عام 2024 نخطط لتصویر 

سلسلة مقاطع فیدیو باللغة العربیة 
مع مختصات من المجموعة، في 
مواضیع صحة المرأة. بالإضافة 
إلى نشر معلومات بطرق أخرى. 

https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=nZhuePpTt4gxQfkquUEi8qpzJmnne9elQDJQI4wOfAY.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS93dGJfYXJhYmljLyIsInIiOiJkNmVlNDVjNy1lZmE2LTRkZTQtYjI5NC02ZTBlNTQzMDRkYzAiLCJtIjoibHAifQ
https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=IAIcSBvaR2FXpUWa0JEcsRP6S62sUEGGwQeZPlTLR_g.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9zaG91dG91dC53aXguY29tL3NvL2Q0T25QT0FUQi9jP3c9RHd3WUJ4eFZtWEI3Z2FkY2Y0OUVCY0dTWW1hZk5Dcmlya1AtVWoyOWJlWS5leUoxSWpvaWJXRnBiSFJ2T25OaFpHNWhiM1JBZDNSaUxtOXlaeTVwYkNJc0luSWlPaUprTm1GaFptRTNOQzFpTm1VMkxUUmtaR1V0TURneFpDMWpNelppWVRoaFpURmxNR1lpTENKdElqb2liV0ZwYkY5c2NDSXNJbU1pT2lJd01EQXdNREF3TUMwd01EQXdMVEF3TURBdE1EQXdNQzB3TURBd01EQXdNREF3TURBaWZRIiwiciI6ImQ2YWFmYTc0LWI2ZTYtNGRkZS0wODFkLWMzNmJhOGFlMWUwZiIsIm0iOiJscCJ9


لموقع المرأة وكیانھا المُجدد باللغة العربیة

 "كبیرات في السن"
تلخیص عام 2023:

1.  بدعم شركة مجدال أنشأنا 7 سلاسل للنساء المسنات، باللغة العریة والعبریة، في البلدات: بات 
یام، جاني تكفا، حومات سموئیل، طرعان، حیفا، القدس (3 سلاسل). في حیفا وطرعان عقدنا 
سلاسل ممیزة باللغة العربیة لمتطوعات منظمة بطیرم. وكان الھدف ھو إتاحة الوقت للمتطوعات 
للحدیث عن أنفسھن، رفاھیتھن وصحتھن. كانت اللقاات مؤثرة ومھمة جداً. رافقت المجموعات 
موجھة من طاقمنا والتي تعمل مع أدوات التوجیھ ODT- Outdoor Training – وعندما كان 

ذلك ممكناً، عملت الموجھة مع المجموعات في الطبیعة.
2.  عقدنا لقاءات مع أعضاء اللجنة التوجیھیة لمركزة التخصص وموجھات المجموعات حتى 

نواصل التركیز على احتیاجات النساء في الشیخوخة.
3.  قدمنا منتجات معرفیة من خلال أوراق المعلومات، الكُتیبات ومقاطع الفیدیو والدورات 
التدریبیة عبر الانترنت ومنصات رقمیة مصممة وسھلة مثل جینیالي (انظري الروابط أدناه لبعض 
الأمثلة). قمنا ھذا العام بتوسیع بحثنا حول المنتجات المعرفیة الموجودة والمفقودة للنساء في سن 
الشیخوخة، وركزنا الاحتیاجات على قضیتین رئیسیتین - صحة الدماغ والمرونة في سن الشیخوخة 

ومنع السقوط لدى النساء في سن الشیخوخة.
4.  جمعیة المرأة وكیانھا ھي عضو في ائتلاف تأثیر اجتماعي بقیادة شیتوفیم- مبادرة لجودة 
الحیاة والشعور بالوحدة في سن الشیخوخة، وھي شراكة بین قطاعات تعزیز الشیخوخة الجیدة في 
ً لنموذج التأثیر الاجتماعي. في عملنا  اسرائیل، والتي تعمل بشكل منھجي وعلى مر الوقت وفقا
كفریق، تسلط المرأة وكیانھا الضوء على الشیخوخة والنوع الاجتماعي، وخاصة في سیاق تعزیز 

صحة ورفاھیة النساء في سن الشیخوخة.
 

ما المخطط لعام 2024: 
1. مواصلة إجراء سلاسل ورش العمل العملیة للنساء فوق سن 60 عامًا، باللغتین العربیة 
والعبریة، في جمیع أنحاء البلاد، مع التركیز بشكل فرید على النساء من المناطق المُھمشة 

جغرافیاً وتاریخیاً.
2. سنقوم بإنشاء ونشر منتجات معرفیة حول مواضیع ذات صلة، من بینھا: مرونة دماغ المرأة 
وأھمیة الحفاظ علیھ في عملیة الشیخوخة، ومعلومات عن سقوط المرأة في سن الشیخوخة 

وطرق الوقایة منھا أو التعامل معھا.
3. مواصلة الاشتراك في مجموعة التفكیر للتأثیر الاجتماعي لتعزیز الشیخوخة المثلى للنساء.

4. عقد ھاكاثون للنساء فوق سن 60 لتعزیز تلبیة احتیاجاتھن.

لمركز الاختصاص "كبیرات في السن" اضغطي ھنا

https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=lyHetDlMCUL9y9v-cqgseRztxl4g5hMgBUpOaC6SaSI.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cud3RiLm9yZy5pbC9hci9ob21lLWFyYWJpYy8iLCJyIjoiYmQ0ZTFkYmEtYzQ2ZS00ZTk4LWE3NmUtMGJlNTdlNGIzZmYwIiwibSI6ImxwIn0
https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=aLFm9HWcMuCbSDrRhmWeqQkLeiPgbtmD5d4L12wM5OQ.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cud3RiLm9yZy5pbC9hci_Zg9io2YrYsdipLdmB2Yot2KfZhNiz2YbZitmGLyIsInIiOiJjNzVlNWY1Mi1iZTM0LTRiNGEtYmFjNy01NjNhMDVhNjJkOTYiLCJtIjoibHAifQ


تغییر السیاسات
نحن في جمعیة المرأة وكیانھا نعمل في مجال تعزیز الطب الواع للجنس والجندر ونعمل على تغییر 
السیاسات في كل ما یتعلق بتعزیز حقوق المرأة والخدمات الطبیة والصحیة برؤیة جندریة. على مدى 
السنین اكتسبنا الخبرة، المعرفة والشركاء في منتدیات مختلفة ولجنات مھمة في مجال صحة المرأة، 
ً من الایمان الكامل أن صوت وتجارب النساء یجب أن یسُمعوا ویؤثروا على خطط تغییر  انطلاقا

سیاسات الصحة والطب الواعِ للجندر.
 

ماذا قدمنا في عام 2023؟
الشراكة مع الوزارات الحكومیة

1. التعیین والعضویة في المجلس الوطني لصحة المرأة التابع لوزارة الصحة - جمعیة المرأة 
وكیانھا عضو في المجلس الوطني لصحة المرأة منذ عدة سنوات. المجلس ھو ھیئة استشاریة 
لوزارة الصحة فیما یتعلق بتعزیز صحة النساء والفتیات ویتعامل مع مجموعة واسعة من القضایا. 
وترأس المجلس البروفیسور نعمة قسطنطیني. باعتبارھا جمعیة میدانیة، تطرح جمعیة المرأة 
وكیانھا في المناقشات التحدیات والأصوات والتجارب التي تواجھھا النساء والفتیات فیما یتعلق 
بصحتھن، كما یشُاركن في المیدان. وأثناء الحرب دار الحدیث في المجلس حول احتیاجات ھذه 

الأیام.
2. التعیین كعضو في مجلس صحة المرأة التابع لوزارة العلوم - الممثلات النسائیات شریكات في 
المناقشات في مجلس صحة المرأة الذي أنشأتھ وزارة العلوم. وفي ھذا المجلس أیضًا، نساھم 
بالمعرفة والخبرة التي تنبثق من عملنا المیداني. وفي العام الماضي تم نشر دراسة كنا شریكین في 
إجرائھا داخل المجلس، تناولت جوانب الجنس والنوع في برامج الدراسات الطبیة والتمریض ومھن 
الرعایة الأخرى. وقد تناولت الدراسة إسرائیل بشكل مقارن فیما یتعلق بعدد من البرامج الدراسیة 
الرائدة في العالم، كما بحثت الموضوع مع الطالبات. وتشیر نتائج الدراسة بوضوح إلى الحاجة إلى 

إدخال محتویات الطب الواعِ للجنس والجندر في المناھج الدراسیة.
 

شراكات إضافیة
3. المشاركة في مبادرتین من مجموعة التأثیر الاجتماعي بقیادة منظمة "شیتوفیم" – جمعیة 
المرأة وكیانھا شریكة في مبادرتین من مجموعة التأثیر الاجتماعي: الأولى، مبادرة خطوط 
حمراء وھي مبادرة متعددة القطاعات، تعمل لإنشاء تدابیر نظامیة من شأنھا أن تساعد في الحد 
من ظاھرة العنف في العلاقات ومنعھا. أما المبادرة الثانیة، فھي مبادرة جودة  الحیاة والشعور 
بالوحدة في الشیخوخة، والتي تشارك فیھا "المرأة وكیانھا" في اللجنة التوجیھیة التي تقود 
المجموعة. تعمل جمعیة المرأة وكیانھا داخل المجموعة على تعزیز خطاب من منظور جنساني 
ونسوي حول الشیخوخة، وفھم الاحتیاجات الفریدة للمرأة في سن الشیخوخة وتجلب معرفتھا 

وخبرتھا من العمل في ھذا المجال.
4. العضویة في الائتلاف من أجل إلغاء لجان إنھاء الحمل - جمعیة المرأة وكیانھا ھي عضو 
في الائتلاف من أجل إلغاء لجان إنھاء الحمل الذي یعمل بھدف إحداث تغییر في قانون 
الإجھاض في إسرائیل. وھذا تحالف واسع النطاق، بمشاركة المنظمات العاملة في ھذا المجال. 
وفي العام الماضي، عمل التحالف مع وزارة الصحة لتعزیز الإجراءات الجدیدة لعملیات 
الإجھاض. وقام التحالف ھذا العام بمراقبة تنفیذ الإجراءات وعقد جلسات عصف ذھني حول 

اتجاھات استمرار النشاط.
5. العضویة في برلمان منظمات الحمل والولادة، الذي یجمع المنظمات والمبادرات العاملة في 
مجال الحمل والولادة في إسرائیل. ویضم البرلمان القابلات، مرافقات الولادة، القابلات 
المنزلیات، أطباء أمراض النساء، الناشطین، استشاریي الرضاعة وغیرھم. قمنا ھذا العام 
بصیاغة ونشر وثیقة رؤیة البرلمان التي تتناول عملیة الولادة والعملیات الاجتماعیة المحیطة 

أ لأ أ



بھا، وفي جوھرھا مبدأ حریة اختیار الأم. وثیقة الرؤیة عمیقة وثوریة، وتضع المرأة التي تلد 
في المركز.

6. العضویة في اللجنة التوجیھیة لجمعیة مرشدین الجنسانیة الصحیة - المدیرة التنفیذیة 
لجمعیة المرأة وكیانھا، عضو في اللجنة التوجیھیة التي تعنى بالتفكیر، التخطیط، كتابة مدونة 
أخلاقیة، إنشاء موقع على شبكة الإنترنت، تحدید العضویة والإطار المھني. ومؤخراً، تم إنشاء 
ً 36 موجھات مجموعات من جمعیة  جمعیة مرشدین الجنسانیة الصحیة وتضم الرابطة أیضا

المرأة وكیانھا واللاتي یعملن في مجال التثقیف والتربیة الجنسیة الصحیة. 
 

ما المخطط لعام 2024؟
سنقوم ھذه السنة بتوسیع وتأسیس أنشطتنا في مجال تعزیز السیاسات:

1.  مواصلة المشاركة في مبادرات وشراكات في عام 2024 كما ھو مفصل أعلاه.
2.  جمع المعلومات حول احتیاجات النساء والفتیات من خلال الإعلان على نطاق واسع في الشبكات 

الاجتماعیة وإنشاء استطلاعات واستبیانات مخصصة.
3.  تركیز العمل وتغییر السیاسات على احتیاجات صحة المرأة بشكل خاص في فترة الحرب والفترة 

التي ستلیھا.

كجزء من تعزیز الطب الواع للجنس والجندر، شاركنا ھذا 
BRCA العام في تعزیز الوعي لحاملي

تعاون مع جمعیة جینات جیدة
قمنا بالتواصل مع جمعیة الجینات الجیدة بھدف رفع مستوى الوعي بأھمیة فحص BRCA والتحدیات 

التي تصاحبھ. وكجزء من التعاون، تعرضنا لصعوبة تشخیص النساء كحاملات للمرض في إدارة 
المتابعة بسبب انخفاض عدد عیادات المتابعة المخصصة والوقت الطویل الذي یجب انتظاره للحصول 

على المواعید.



إعادة ترویج وتسویق ورش العمل
عقدنا ھذا العام عملیة تفكیر حول تسویق ورش العمل، خلالھا عقدنا عدة لقاءات مع أعضاء الفریق 
والإدارة وموجھات المجموعات وغیرھن. كجزء من عملیة التسویق، قمنا بتقسیم ورش العمل إلى 
خمس مجموعات حسب العمر وللطواقم. وقمنا بإنشاء علامة ترویج مُجدد وبدأنا عملیة نشر النصوص 

الجدیدة.

لمجموعة ورش العمل الممیزة لدینا

المشاركة في مشروع 
لشركة سابلكوم

یتم بیع منتجات سلیكوم عبر الانترنت في 
صنادیق مصممة وموضحة بالرسم. ھذا العام 
قامت اختارت الشركة الترویج على صنادیق 
لأنشطة أربع جمیعات تعمل في مجال تعزیز 
الفتیات والنساء- وجمعیة المرأة وكیانھا بینھا. 
تضمنت العملیة الابداعیة تعاون مع رسامة 

محترفة. ومن المتوقع أن یتم إصدار الصنادیق 
خلال شھرین.
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اضغطي ھنا لتقریب الأجورات في بطاقة الائتمان لصالح صحة
النساء والفتیات

لم تقومي بمتابعتنا في شبكات التواصل الاجتماعي بعد؟

لموقع جمعیة المرأة وكیانھا  
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