
نلخص عام 2023, ونتطلَّع لعام 2024 في 
جمعية المرأة وكيانها

ينتهي عام 2023 بالتزامن مع الحرب، المصاعب، والتحديات التي نواجهها 
لاع على تلخيص النقاط المركزية في نشاطاتنا  اً. نحن ندعوكم.ن للإطِّ جميع
والذي سنعرض فيه النشاطات الواسعة التي قمنا بها خلال عام 2023، إلى 
جانب النشاطات المخصصة التي قمنا بها خلال الأشهر الثلاثة الأخيرة منذ 

اندلاع الحرب. نأمل الهدوء، الأمان والصحة للجميع في عام 2024.
view in  browser :لقراءة التقرير كاملاً، اضغط.ي على الرابط التالي في بداية الايميل

اً باللغة الانجليزية والعبرية في موقع "المرأة وكيانها". يمكن قراءة التقرير الكامل أيض

https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=a4l5VxztasUbtqylxoioq5nJvuQ81om7KekRVuahO3k.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9tYWlsLmdvb2dsZS5jb20vbWFpbC91LzAvP3VpPTImaWs9YmNkYjRjYzdmYiZ2aWV3PWxnJnBlcm1tc2dpZD1tc2ctZiUzQTE3NTE1NjAyNjE0MzYzMzYzNTkmc2VyPTEiLCJyIjoiN2RjMWMzMmEtNDg3OS00MGE2LTg5YjAtNTMxZjg1ZDU0MGU1IiwibSI6ImxwIn0


نشاطات خلال الحرب
منذ اندلاع الحرب في 7.10.2023 عقدنا 3 لقاءات تفكير واسعة لتبادل الأفكار، بمشاركة أعضاء 
الادارة، الطاقم، موجهات المجموعات وعضوات من مجموعة شابات يصنعن الواقع ومجموعة 
مختصات كبيرات في السن. هدف اللقاءات كان الاصغاء، وفهم احتياجات وتحديات مجموعة متنوعة 
من النساء، والفتيات في الحرب. كما وناقشنا في اللقاءات كيفية التكيف وملائمة النشاطات للإحتياجات 

خلال فترة الحرب والفترة التي ستليها.
نشاطاتنا المخصصة لفترة الحرب:

1. عقد ورشات بالعربية والعبرية عبر تطبيق زوم- للنساء الحوامل، بعد الولادة، أمهات لأطفال 

ومراهقين، نساء بدون شركاء، وللنساء اللاتي لا يستطعن النوم ليلاً.

ز محتوى لمنظمات مُساعدة،  2. إنشاء قسم في الموقع باللغتين العربية والعبرية، والذي يُركِّ

وقائمة خطوط طوارئ ذات صلة حول مواضيع مختلفة تخص صحة النساء.

3. نشر محتوى يومي في وسائل التواصل الإجتماعي والموقع باللغتين العربية والعبرية "أدوات 

للتوازن"، معلومات واقتراحات للإهتمام بالصحة النفسية والجسدية في هذه الفترة.

اً بعد الحرب، على  اً وجندري 4. بدأنا عملية بحث لفحص آثار التعرض للمحتوى المسيء جنسي

الشبكات وبشكل عام، على الفتيات والشابات. أهداف البحث هي سماع أصوات وتجارب الفتيات 

اً لتخطيط  اً للمعلومات التي ستظهر وتشكل أساس والشابات وتدقيق عملنا الميداني حول الموضوع وفق

أعمالنا المستقبلية الهيئات التعليمية والعلاجية مع الفتيات والشابات.

5. المشاركة في منتديات وائتلافات مختلفة تتناول تأثير الحرب على صحة النساء ورفاهيتهن. 

بينها: مجلس صحة المرأة، وزارة العلوم، منتدى قابلات الطوارئ، التأثير الاجتماعي ايمباكت، 

برلمان مؤسَسات الولادة، إتحاد المنظمات النسائية. وكجزء من هذا النشاط، انضممنا إلى عدد من 

التوجهات التي تتناول دمج المرأة في مراكز صناع القرار في البلاد وخارجها وإدانة أعمال العنف 

الجنسي ضد المرأة في 7.10.

للتبرع بشكل امن لصالح تعزيز صحة النساء والفتيات في
إسرائيل – انقري هنا!

دُفعتان لمجموعة المعرفة والعمل
 "شابات يصنعن الواقع"
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بعد عدة أشهر من التخطيط، النشر والمقابلات، افتتحنا مجموعة "شابات يصنعن الواقع". وهي مجموعة 
عمل ومعرفة تضم حوالي 10 شابات في العشرينات من أعمارهن، من جميع أنحاء البلاد ومن خلفيات 
اَ وأن يصبحوا ناشطات  مختلفة )بينهن متدينات، غير متدينات وعربيات(، أتوا مع الرغبة في التعلم مع
في جمعية المرأة وكيانها، في مواضيع جسد، صحة وجنسانية الشابات. لقد جاءت المشتركات إلى 
اللقاءات مع بريق في الأعين، فضول واستعداد كبير للتأثير. اجتمعن في لقاءات مفتوحة وصادقة، 
تعرفوا على بعضهن، تحدثوا عن المواضيع التي تهمهن فيما يخص جسد، صحة وجنسانية الشابات في 
اسرائيل. وكجزء من عملية المجموعة، قامت المجموعة بإنشاء عدداً من المنتجات معرفية مثل: قائمة 
تشغيل، صفحة إنستغرام، ملصقات باركود مع معلومات حول صحة المرأة تم تعليقها في مدن، 
قطارات، ومحطات الحافلات، وكُتيب ملهم للشابات، باللغتين العربية والعبرية، والذي يجمع مواداً 

اً لرؤيتهن. مكتوبة ومُجمعة من قبل المشتركات في المجموعة وفق
اً لطلب مشتركات المجموعة قمنا بإفتتاح مجموعة استمرارية، ضمت بعض الشابات اللاتي  إستجاب
شاركن في المجموعة الأولى، وشابات أُخريات أردن المشاركة في العملية. بعد عدة لقاءات، اندلعت 
اً، هدفه هو  الحرب، فقامت المجموعة بإنشاء استبيان للنساء الذين تتراوح أعمارهن بين 20-30 عام
التعرف على تجربة استخدام الشابات لوسائل التواصل الاجتماعي أثناء الحرب، وعلى إحتياجاتهن 
وتأثير الحرب على علاقاتهن وحياتهن. قمنا بنشر الاستبيان في هذه الأيام، وسنقوم بنشر نتائجه 

وسنستخدمها لمواصلة العمل المتوافق مع الإحتياجات التي ستنشأ.
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  برنامج "آمنات في الشبكة"

 نشاطاتنا في عام 2023: 
1. قمنا ب8 سلاسل للفتيات، باللغتين العربية والعبرية، في جميع أنحاء البلاد للحديث حول تأثير 
الشبكة في قضايا مركزية في حياة الفتيات مثل: صورة الجسد، اضطرابات الطعام، الجنسانية، 
العلاقات، الاعتداء الجنسي، وسائل منع الحمل وغيرها. تتكون السلاسل من عشر ورش عمل من 
ساعتين لكل لقاء، وتُعقد في مواقع مختلفة في أنحاء البلاد في العربية والعبرية مثل: نس تسيونا، تل 

السبع، حورة، نتانيا، حيفا، معليه أدوميم.
2. بدأنا دورات تدريبية لطواقم تعليم ورعاية فتيات في ضائقة للحديث حول حماية الفتيات وأمنهن 
في الشبكة، وحول مواضيع تتعلق بصورة الجسد والجنسانية. تتكون السلاسل من ثلاثة لقاءات، 

بواقع ساعتين دراسيتين لكل لقاء، وعُقِدت في حيفا، معاليه أدوميم ونتانيا.
ندعوكن لزيارة موقعنا- مركز الاختصاص امنات في الشبكة.

 

ما المخطط ل"آمنات في الشبكة" في عام 2024؟
في أيام الحرب، الشبكة تمتلئ بالرسائل القاسية وحتى الضارة. نعتقد أن للبرنامج أهمية كبيرة في هذه 

الأيام ونتطلع إلى توسيع البرنامج في عام 2024.
اً في الشبكات وبشكل  اً وجندري 1. سنقوم بإجراء بحث لفحص اثار التعرض للمحتوى المسيء جنسي

عام، على الفتيات والشابات.
2. سنواصل عقد نشاط الورشات في الميدان للفتيات باللغتين العربية والعبرية، في جميع أنحاء البلاد، 

مع التركيز على تأثيرات الشبكة خلال الحرب.
3. سنواصل عقد ورشات تدريبية للطواقم التربوية والعلاجية، باللغتين العربية والعبرية.

4. سنواصل عقد محاضرات ولقاءات تدريبية لأولياء الأمور والطواقم.
5. سنواصل نشر حملات لرفع وعي الفتيات والشابات حول مخاطر الشبكة إلى جانب المحتوى 

الايجابي الموجود.
6. سنواصل العمل على إنشاء محتوى مع الشابات وبالتعاون مع مؤثرات في الشبكة.

لقسم "امنات في الشبكة" ولحجز الورشات- اضغطي هنا
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برنامج منع العنف الجندري
البرنامج يختص بالفتيات، الشابات والطواقم التي تعمل معهن، وتتناول الجوانب الوقائية من الموضوع: 

حوار حول ما المناسب لي؟ الاحتياجات العاطفية، نقاط القوة، من أنا قبل أن أكون في علاقة؟ تمييز 

واختيار علاقة صحيحة لي، تطوير التفكير النقي حول العلاقات في الثقافة والشبكة، الحديث عن وسائل 

منع الحمل، الموافقة والجنس الامن، تمييز أنماط العلاقات والتعامل مع ترك علاقة عنيفة وغيرها.

نشاطات عام 2023:
1. عقدنا 4 ورشات للفتيات، باللغتين العربية والعبرية، في أنحاء البلاد: بيت شيمس، حورة وموديعين.

 عقدنا سلسلتان لطواقم تعزيز الشباب في بئر السبع، باللغتين العربية والعبرية، تناقشنا فيها حول  .2

مكانة العاملات في الطاقم في دعم الفتيات في عملية التغيير.

 المشاركة في إئتلاف تأثير اجتماعي بقيادة منظمة "خطوط حمراء" لمنع العنف الجندري. وفق  .3

نموذج عمل القطاعات الثلاثة لمنع العنف ورفع الوعي الاجتماعي بالقضية. وفي إطار الشراكة، تم هذا 

العام إنشاء موقع إلكتروني للمركز يحتوي على معلومات حول الظاهرة ومنظمات المساعدة العاملة في 

البلاد. بالإضافة إلى ذلك، نشارك في حملة "بهاي الفترة مهم ما نتجاهل" والتي تركز على المشاهدين 

من الجانب )المارة(.

 أنشأنا منتجات معرفية تتناول العنف بين الجنسين، بما في ذلك قائمة تشغيل لاستخدام الموجهات  .4

والنساء بشكل عام. الاستماع إلى الأغاني يثير تساؤلات مثل: أين الحد الفاصل بين المغازلة والتحرش؟ 

هل هناك طرق أخرى لتفسير كلمة "لا"؟ ما هي العلامات التحذيرية لعلاقة عنيفة؟ والعديد من الاسئلة.

 
برنامج منع العنف الجندري في عام 2024:

1. مواصلة العمل مع الطواقم التربوية وعقد ورشات للفتيات والشابات باللغتين العربية والعبرية. 
sadnaot@wtb.org.il - لحجز الورشات

2. سنواصل العمل على رفع الوعي للعنف بين الجنسين عن طريق نشر منتجات معرفية 
ومحتويات للموقع وشبكات التواصل الاجتماعي. سنواصل العمل ضمن ائتلاف التاثير الاجتماعي 

في هذا الموضوع.
3. سنواصل العمل كجزء من ائتلاف التأثير بشأن هذه القضية المهمة.
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تعزيز صحة المرأة في منتصف العمر
سن الأمان

 
نشاطاتنا في عام 2023: 

 عقدنا 4 سلاسل من ورشات العمل المستمرة، مع مجموعات نساء في سن الأمان. تكونت كل  .1
سلسلة من 6 لقاءات بواقع ساعتين أكاديميتين لكل لقاء. في السلاسل دار نقاش حول الصحة وجودة 
الحياة، أعراض سن الأمان والحلول الممكنة، الصحة النفسية والعاطفية، الجنس والعلاقات، تصور 
الجسد، التواصل مع النظام الطبي وغيرها. عُقدت السلاسل في نوادي النساء الصم في عكا، حيفا، السيد 

وشوهام.
2. شاركنا كشريك تخدي في الدورة الأولى من – Imapct.15  ستارت أب في مجال صحة المرأة. 
تحدي الدورة الأولى من المبادرين\ات يتناول سن الأمان، ونحن متحمسات لكوننا شركاء ومرشدات في 
هذه العملية. شكراً للدكتورة أيالا برانسون، عضوة مجلس الادارة، التي رافقت فرق المبادرين.ات نيابة 
عنا وقدمت النساء بصورة رائعة وكبيرة هدفها الأساسي الاستماع إلى أصوات النساء في عملية ريادة 

الأعمال.
3. بناءاً على نتائج عمل طاقم التفكير لتخطيط استراتيجيات التأثير لتعزيز صحة النساء في سن الأمان، 
اً الذي  اً محدوداً ومهني بدأنا العمل هذا العام لتعزيز التحركات لصالح النساء في سن الأمان. أنشأنا فريق
بدأ بإنشاء دورة مخصصة للممرضات في موضوع سن الأمان. بالإضافة إلى ذلك، بدأنا عملية تفكير 
حول إنشاء موقع إلكتروني أو تطبيق ليكون بمثابة وسيلة للمتابعة الذاتية في مرحلة انقطاع الطمث، كما 

سيحتوي على معلومات حول العلاجات المختلفة التي يمكن أن تساعد النساء في مرحلة انقطاع الطمث.
4.  بدأنا عملية مع منظمة نعمات لنشر ورش عملنا ومنتجاتنا المعرفية حول صحة النساء بعد انقطاع 
الطمث في جميع أنحاء البلاد. وتم التخطيط ليوم احتفالي للبرنامج الذي كان من المفترض أن يتم في 

أوكتوبر، ولكن تم تأجيله بسبب اندلاع الحرب.

ما المخطط لعام 2024؟
1.  مواصلة إدارة سلاسل ورش عمل عملية للنساء، باللغتين العربية والعبرية، في جميع أنحاء 

اً. اً وجغرافي البلاد، مع التركيز بشكل فريد على النساء من خلفيات مهمشة اجتماعي
2. مواصلة العمل لتغيير السياسات وتعزيز الوعي بتحديات انقطاع الطمث وتعزيز الحلول 

لتحسين جودة حياة النساء بعد انقطاع الطمث.



توسيع نشاط الجمعية في المجتمع العربي

تجديد موقع المرأة وكيانها باللغة العربية
تضمنت العملية تغيير التصميم والمحتوى. كما 

تم تعديل وتحديث جميع محتويات الموقع. 
بالإضافة إلى ذلك، نقوم بكتابة محتويات جديدة 
كثيرة باللغة العربية والتي تهم النساء العربيات 
في اسرائيل. شاركت في المشروع  مختصات 

عربيات ومركزة عربية ذات معرفة في مجالات 
صحة وجنسانية المرأة.

 
في عام 2024 سنواصل نشر معلومات حول 
صحة المرأة في المجتمع العربي على موقع 

الجمعية، الذي تزوره نساء عربيات من جميع 
أنحاء العالم.  

توسيع تواجد الجمعية في الشبكة باللغة العربية
قمنا هذا العام بتعيين موظفة تتولى تركيز 

شبكات الجمعية باللغة العربية. قامت بإنشاء 
صفحة انستغرام وفيسبوك لجمعية المرأة 

اً للنساء  وكيانها، بشكل ملائم ومُصمم خصصيص
في المجتمع العربي.

أنتنّ مدعوات لمتابعة الصفحة الجديدة والمثيرة 
للاهتمام، للانتقال إلى صفحة الانستغرام 

بالعربية اضغطي هنا.
 

اً باللغة  اً واسع في عام 2024 سنواصل نشاط
العربية

المشاركة في مجموعة 
واسعة من النساء 

اً  والجمعيات التي تعمل مع
لتعزيز التحضير للولادة 

للنساء البدويات في 
النقب. 

تشارك في المشروع 
جمعيات معنيّة بالحمل 
والولادة، إلى جانب 

قابلات بدويات في النقب. 
هذا لقاء مؤثر للجميع 

وخاصة للنساء من بلدات 
النقب.

نشرنا استبيان يهدف لفهم 
أفضل لاحتياجات ورغبات 
النساء البدويات في النقب.

 
في عام 2024 سنواصل 
المشاركة في هذا المنتدى 

وتعزيز برامج في هذا 
الموضوع.

استمرار ورش العمل 
الميدانية في المجتمع 

العربي
جزء كبير من عمل 

الجمعية الميداني يجري 
مع نساء وفتيات عربيات. 
اً هذا العام، سنواصل  أيض

عقد ورشات للنساء 
والفتيات في المجتمع 

العربي. لحجز ورشات 
لمجموعات فتيات، شابات، 
طواقم، أمهات، نساء في 

سن الأمان أو نساء 
سنات-  مُ

sadnaot@wtb.org.il
 
 

في عام 2024 سنواصل 
عقد ورش عمل باللغة 
العربية في جميع أنحاء 
البلاد في مجموعات 
نساء، فتيات وطواقم 

مختلفة.

أنشأنا طاقم مختصات لصحة المرأة 
في المجتمع العربي، لمعرفة 

الاحتياجات والتعامل مع التحديات 
التي تواجه النساء والفتيات 

العربيات في اسرائيل. 
يضم الطاقم طبيبات عائلة، طبيبات 

نساء، ممرضات، معالجات 
طبيعيات مختصات في صحة 

المرأة، طبيبات نفسيات، عاملات 
اجتماعيات، ممثلات من طاقم 
الجمعية ومن طاقم موجهات 

المجموعات العربيات. هدف الطاقم 
هو التعرف على الاحتياجات 
والتحديات الموجودة، واختيار 
مواضيع للتغيير ورفع الوعي 
الصحي عند النساء العربيات.

 
في عام 2024 نخطط لتصوير 

سلسلة مقاطع فيديو باللغة العربية 
مع مختصات من المجموعة، في 
مواضيع صحة المرأة. بالإضافة 
إلى نشر معلومات بطرق أخرى. 

https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=nZhuePpTt4gxQfkquUEi8qpzJmnne9elQDJQI4wOfAY.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS93dGJfYXJhYmljLyIsInIiOiJkNmVlNDVjNy1lZmE2LTRkZTQtYjI5NC02ZTBlNTQzMDRkYzAiLCJtIjoibHAifQ
https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=IAIcSBvaR2FXpUWa0JEcsRP6S62sUEGGwQeZPlTLR_g.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9zaG91dG91dC53aXguY29tL3NvL2Q0T25QT0FUQi9jP3c9RHd3WUJ4eFZtWEI3Z2FkY2Y0OUVCY0dTWW1hZk5Dcmlya1AtVWoyOWJlWS5leUoxSWpvaWJXRnBiSFJ2T25OaFpHNWhiM1JBZDNSaUxtOXlaeTVwYkNJc0luSWlPaUprTm1GaFptRTNOQzFpTm1VMkxUUmtaR1V0TURneFpDMWpNelppWVRoaFpURmxNR1lpTENKdElqb2liV0ZwYkY5c2NDSXNJbU1pT2lJd01EQXdNREF3TUMwd01EQXdMVEF3TURBdE1EQXdNQzB3TURBd01EQXdNREF3TURBaWZRIiwiciI6ImQ2YWFmYTc0LWI2ZTYtNGRkZS0wODFkLWMzNmJhOGFlMWUwZiIsIm0iOiJscCJ9


جدد باللغة العربية لموقع المرأة وكيانها المُ

 "كبيرات في السن"
تلخيص عام 2023:

1.  بدعم شركة مجدال أنشأنا 7 سلاسل للنساء المسنات، باللغة العرية والعبرية، في البلدات: بات 
يام، جاني تكفا، حومات سموئيل، طرعان، حيفا، القدس )3 سلاسل(. في حيفا وطرعان عقدنا 
سلاسل مميزة باللغة العربية لمتطوعات منظمة بطيرم. وكان الهدف هو إتاحة الوقت للمتطوعات 
للحديث عن أنفسهن، رفاهيتهن وصحتهن. كانت اللقاات مؤثرة ومهمة جداً. رافقت المجموعات 
موجهة من طاقمنا والتي تعمل مع أدوات التوجيه ODT- Outdoor Training – وعندما كان 

اً، عملت الموجهة مع المجموعات في الطبيعة. ذلك ممكن
  عقدنا لقاءات مع أعضاء اللجنة التوجيهية لمركزة التخصص وموجهات المجموعات حتى  .2

نواصل التركيز على احتياجات النساء في الشيخوخة.
  قدمنا منتجات معرفية من خلال أوراق المعلومات، الكُتيبات ومقاطع الفيديو والدورات  .3
التدريبية عبر الانترنت ومنصات رقمية مصممة وسهلة مثل جينيالي )انظري الروابط أدناه لبعض 
الأمثلة(. قمنا هذا العام بتوسيع بحثنا حول المنتجات المعرفية الموجودة والمفقودة للنساء في سن 
الشيخوخة، وركزنا الاحتياجات على قضيتين رئيسيتين - صحة الدماغ والمرونة في سن الشيخوخة 

ومنع السقوط لدى النساء في سن الشيخوخة.
 جمعية المرأة وكيانها هي عضو في ائتلاف تأثير اجتماعي بقيادة شيتوفيم- مبادرة لجودة    .4
الحياة والشعور بالوحدة في سن الشيخوخة، وهي شراكة بين قطاعات تعزيز الشيخوخة الجيدة في 
اً لنموذج التأثير الاجتماعي. في عملنا  اسرائيل، والتي تعمل بشكل منهجي وعلى مر الوقت وفق
كفريق، تسلط المرأة وكيانها الضوء على الشيخوخة والنوع الاجتماعي، وخاصة في سياق تعزيز 

صحة ورفاهية النساء في سن الشيخوخة.
 

ما المخطط لعام 2024: 
ا، باللغتين العربية  1. مواصلة إجراء سلاسل ورش العمل العملية للنساء فوق سن 60 عامً
همشة  والعبرية، في جميع أنحاء البلاد، مع التركيز بشكل فريد على النساء من المناطق المُ

اً. اً وتاريخي جغرافي
2. سنقوم بإنشاء ونشر منتجات معرفية حول مواضيع ذات صلة، من بينها: مرونة دماغ المرأة 
وأهمية الحفاظ عليه في عملية الشيخوخة، ومعلومات عن سقوط المرأة في سن الشيخوخة 

وطرق الوقاية منها أو التعامل معها.
3. مواصلة الاشتراك في مجموعة التفكير للتأثير الاجتماعي لتعزيز الشيخوخة المثلى للنساء.

4. عقد هاكاثون للنساء فوق سن 60 لتعزيز تلبية احتياجاتهن.

لمركز الاختصاص "كبيرات في السن" اضغطي هنا

https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=lyHetDlMCUL9y9v-cqgseRztxl4g5hMgBUpOaC6SaSI.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cud3RiLm9yZy5pbC9hci9ob21lLWFyYWJpYy8iLCJyIjoiYmQ0ZTFkYmEtYzQ2ZS00ZTk4LWE3NmUtMGJlNTdlNGIzZmYwIiwibSI6ImxwIn0
https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=aLFm9HWcMuCbSDrRhmWeqQkLeiPgbtmD5d4L12wM5OQ.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cud3RiLm9yZy5pbC9hci_Zg9io2YrYsdipLdmB2Yot2KfZhNiz2YbZitmGLyIsInIiOiJjNzVlNWY1Mi1iZTM0LTRiNGEtYmFjNy01NjNhMDVhNjJkOTYiLCJtIjoibHAifQ


تغيير السياسات
نحن في جمعية المرأة وكيانها نعمل في مجال تعزيز الطب الواع للجنس والجندر ونعمل على تغيير 
السياسات في كل ما يتعلق بتعزيز حقوق المرأة والخدمات الطبية والصحية برؤية جندرية. على مدى 
السنين اكتسبنا الخبرة، المعرفة والشركاء في منتديات مختلفة ولجنات مهمة في مجال صحة المرأة، 
اً من الايمان الكامل أن صوت وتجارب النساء يجب أن يُسمعوا ويؤثروا على خطط تغيير  انطلاق

سياسات الصحة والطب الواعِ للجندر.
 

ماذا قدمنا في عام 2023؟
الشراكة مع الوزارات الحكومية

1. التعيين والعضوية في المجلس الوطني لصحة المرأة التابع لوزارة الصحة - جمعية المرأة 
وكيانها عضو في المجلس الوطني لصحة المرأة منذ عدة سنوات. المجلس هو هيئة استشارية 
لوزارة الصحة فيما يتعلق بتعزيز صحة النساء والفتيات ويتعامل مع مجموعة واسعة من القضايا. 
وترأس المجلس البروفيسور نعمة قسطنطيني. باعتبارها جمعية ميدانية، تطرح جمعية المرأة 
وكيانها في المناقشات التحديات والأصوات والتجارب التي تواجهها النساء والفتيات فيما يتعلق 
بصحتهن، كما يُشاركن في الميدان. وأثناء الحرب دار الحديث في المجلس حول احتياجات هذه 

الأيام.
2. التعيين كعضو في مجلس صحة المرأة التابع لوزارة العلوم - الممثلات النسائيات شريكات في 
ا، نساهم  المناقشات في مجلس صحة المرأة الذي أنشأته وزارة العلوم. وفي هذا المجلس أيضً
بالمعرفة والخبرة التي تنبثق من عملنا الميداني. وفي العام الماضي تم نشر دراسة كنا شريكين في 
إجرائها داخل المجلس، تناولت جوانب الجنس والنوع في برامج الدراسات الطبية والتمريض ومهن 
الرعاية الأخرى. وقد تناولت الدراسة إسرائيل بشكل مقارن فيما يتعلق بعدد من البرامج الدراسية 
الرائدة في العالم، كما بحثت الموضوع مع الطالبات. وتشير نتائج الدراسة بوضوح إلى الحاجة إلى 

إدخال محتويات الطب الواعِ للجنس والجندر في المناهج الدراسية.
 

شراكات إضافية
3. المشاركة في مبادرتين من مجموعة التأثير الاجتماعي بقيادة منظمة "شيتوفيم" – جمعية 
المرأة وكيانها شريكة في مبادرتين من مجموعة التأثير الاجتماعي: الأولى، مبادرة خطوط 
حمراء وهي مبادرة متعددة القطاعات، تعمل لإنشاء تدابير نظامية من شأنها أن تساعد في الحد 
من ظاهرة العنف في العلاقات ومنعها. أما المبادرة الثانية، فهي مبادرة جودة  الحياة والشعور 
بالوحدة في الشيخوخة، والتي تشارك فيها "المرأة وكيانها" في اللجنة التوجيهية التي تقود 
المجموعة. تعمل جمعية المرأة وكيانها داخل المجموعة على تعزيز خطاب من منظور جنساني 
ونسوي حول الشيخوخة، وفهم الاحتياجات الفريدة للمرأة في سن الشيخوخة وتجلب معرفتها 

وخبرتها من العمل في هذا المجال.
4. العضوية في الائتلاف من أجل إلغاء لجان إنهاء الحمل - جمعية المرأة وكيانها هي عضو 
في الائتلاف من أجل إلغاء لجان إنهاء الحمل الذي يعمل بهدف إحداث تغيير في قانون 
الإجهاض في إسرائيل. وهذا تحالف واسع النطاق، بمشاركة المنظمات العاملة في هذا المجال. 
وفي العام الماضي، عمل التحالف مع وزارة الصحة لتعزيز الإجراءات الجديدة لعمليات 
الإجهاض. وقام التحالف هذا العام بمراقبة تنفيذ الإجراءات وعقد جلسات عصف ذهني حول 

اتجاهات استمرار النشاط.
5. العضوية في برلمان منظمات الحمل والولادة، الذي يجمع المنظمات والمبادرات العاملة في 
مجال الحمل والولادة في إسرائيل. ويضم البرلمان القابلات، مرافقات الولادة، القابلات 
المنزليات، أطباء أمراض النساء، الناشطين، استشاريي الرضاعة وغيرهم. قمنا هذا العام 
بصياغة ونشر وثيقة رؤية البرلمان التي تتناول عملية الولادة والعمليات الاجتماعية المحيطة 

أ لأ أ



بها، وفي جوهرها مبدأ حرية اختيار الأم. وثيقة الرؤية عميقة وثورية، وتضع المرأة التي تلد 
في المركز.

6. العضوية في اللجنة التوجيهية لجمعية مرشدين الجنسانية الصحية - المديرة التنفيذية 
لجمعية المرأة وكيانها، عضو في اللجنة التوجيهية التي تعنى بالتفكير، التخطيط، كتابة مدونة 
أخلاقية، إنشاء موقع على شبكة الإنترنت، تحديد العضوية والإطار المهني. ومؤخراً، تم إنشاء 
اً 36 موجهات مجموعات من جمعية  جمعية مرشدين الجنسانية الصحية وتضم الرابطة أيض

المرأة وكيانها واللاتي يعملن في مجال التثقيف والتربية الجنسية الصحية. 
 

ما المخطط لعام 2024؟
سنقوم هذه السنة بتوسيع وتأسيس أنشطتنا في مجال تعزيز السياسات:

1.  مواصلة المشاركة في مبادرات وشراكات في عام 2024 كما هو مفصل أعلاه.
2.  جمع المعلومات حول احتياجات النساء والفتيات من خلال الإعلان على نطاق واسع في الشبكات 

الاجتماعية وإنشاء استطلاعات واستبيانات مخصصة.
3.  تركيز العمل وتغيير السياسات على احتياجات صحة المرأة بشكل خاص في فترة الحرب والفترة 

التي ستليها.

كجزء من تعزيز الطب الواع للجنس والجندر، شاركنا هذا 
BRCA العام في تعزيز الوعي لحاملي

تعاون مع جمعية جينات جيدة
قمنا بالتواصل مع جمعية الجينات الجيدة بهدف رفع مستوى الوعي بأهمية فحص BRCA والتحديات 

التي تصاحبه. وكجزء من التعاون، تعرضنا لصعوبة تشخيص النساء كحاملات للمرض في إدارة 
المتابعة بسبب انخفاض عدد عيادات المتابعة المخصصة والوقت الطويل الذي يجب انتظاره للحصول 

على المواعيد.



إعادة ترويج وتسويق ورش العمل
عقدنا هذا العام عملية تفكير حول تسويق ورش العمل، خلالها عقدنا عدة لقاءات مع أعضاء الفريق 
والإدارة وموجهات المجموعات وغيرهن. كجزء من عملية التسويق، قمنا بتقسيم ورش العمل إلى 
جدد وبدأنا عملية نشر النصوص  خمس مجموعات حسب العمر وللطواقم. وقمنا بإنشاء علامة ترويج مُ

الجديدة.

لمجموعة ورش العمل المميزة لدينا

المشاركة في مشروع 
لشركة سابلكوم

يتم بيع منتجات سليكوم عبر الانترنت في 
صناديق مصممة وموضحة بالرسم. هذا العام 
قامت اختارت الشركة الترويج على صناديق 
لأنشطة أربع جميعات تعمل في مجال تعزيز 
الفتيات والنساء- وجمعية المرأة وكيانها بينها. 
تضمنت العملية الابداعية تعاون مع رسامة 

محترفة. ومن المتوقع أن يتم إصدار الصناديق 
خلال شهرين.

https://shoutout.wix.com/so/afOoWfHRC/c?w=QrYxc7rRnOdv6HO2KEh36UXhIM9OdyQBCTz4OK3AZnE.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cud3RiLm9yZy5pbC9hci_ZiNix2LTYp9iqLdin2YTYudmF2YQvIiwiciI6ImJhOTRiNjQwLTY4YzctNGJkNy1hMmViLTU4MjBmMzlkYjk3MiIsIm0iOiJscCJ9


اضغطي هنا لتقريب الأجورات في بطاقة الائتمان لصالح صحة
النساء والفتيات

لم تقومي بمتابعتنا في شبكات التواصل الاجتماعي بعد؟

لموقع جمعية المرأة وكيانها  
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