
 

  

 
 تحرش الجنسي أثناء الفحص الطبيال

 
  
الأماكن والمدرسة، و  كالبيت،: آمنة نعتبرهاالأماكن التي  تحدث في هالجنسي اتكثير من الاعتداءال

العلاج تلقي أثناء  حتى وأمن قبل اصحاب السلطه أو  الأسرة،حد افراد سواء كان ذلك من قبل أالعامة، 
 الطبي.

 
 ما هو العنف الجنسي؟

لفاظ انظر إلينا ككائن جنسي ويتم التعامل معنا على هذا الأساس قبل كل شيء،وتوجه الينا عندما ي
إضافة الى ذلك (، مهينتعامل  وأجنسية عروض أو  ،تلميحاتسواء كان ذلك على صورة  جنسيه جارحه
، أو ديدته ضد رغبتنا وتحت الضغط،قامة علاقه جنسيه إلزامنا على إغير لائقة، مشينه و القيام بأعمال 

  .الجسديه والنفسيهصحتنا على  كل هذه السلوكيات خطرا   تشكلبحيث  ،بالاكراه والعنف بتزازا
 

ضد ويكون ، يمارس على أجسامناأي نوع من النشاط الجنسي هو فالاغتصاب أو الاعتداء الجنسي أما 
هنالك  ذا استخدموبغض النظر ا عليه بصورة واضحة،عن موافقة بحيث أننا لم نعبر ونصرح ، ناإرادت

 .يا كانأ أو كان تهديدواضحا  عنف 
 

عليها وذلك وافقة المعتدى عليه/يلاج دون منشاط جنسي يشمل الا ،كفعل إسرائيلفي يعرف الاغتصاب 
ادخال ويسمى  . ي اداه او غرض الى المهبلأ او  ،الاصبع ،العضو الجنسي )القضيب( استخدامب

 القانون "اللواط".ة الفم  وفق او الى فتحتإلى فتحة الشرج القضيب 
 ,لدغ( ، لسع )قرص/نظرات وجه ذا طابع جنسي غير مرغوب فيه:يشمل كل تعامل او تالتحرش الجنسي 

)مبطنه( ضمنية التوجه بعروض واضحه او ، ذات طابع جنسي متكررةملاحظات  ،تحسيس () ملاطفة
 . تشكيل ضغط  لاقامة علاقه ايا كانتذات طابع جنسي، 

 
 .سلطويباستغلال علاقات ذات طابع يمكن أن تتميز  عتداءات الجنسيهات والاشالتحر 

  
طبي يمكن أن يكون مربكا للغاية، لانه من الطبيعي ان يشمل الفحص التحرش الجنسي أثناء الفحص ال

ليس جزءا من الفحص للمس الجسدي ذلك، إذا كنا نرى أن ا ومع ،الطبي ملامسة معينه لاعضاء الجسم
الفحص غير أثناء الجو إذا كان  وأ ،بالفحصصلة  منا كشف اعضاء ليس لها ، إذا طلب المطلوب
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. جنسيا اتحرشهو في غرفة الفحص عندها من الممكن ان ما يحدث  لنا، تهديد بانه يشكل  ناشعر مريح و 
 !واحاسيسنا لى مشاعرناان نثق ونعتمد ع دائمايجب علينا 

  
حقنا من  .اثناء الفحص الطبيأجسادنا حقنا على على  ض يؤكدقانون حقوق المريبان يجب أن نتذكر 

منه طلب ان نأو  ارتياحنا لحظة الاحساس بذلكعدم ه عن ان نعبر للطبيب/في أي وقت، الفحص إنهاء 
 . قوم بهلما يتفسيرا 

 
عل لدى ن ردود الفولذا فإ هو البقاء على قيد الحياة،احتياجنا الاول فإن الجنسي، دوث الاعتداء ثناء حأ

. ردة فعلنا ايا التام والصمت فقدان القدره على النطق ،الكلامانحباس صدمة، غالبية النساء تكون بابداء ال
 .وارواحنا جسادناأا الاعتداء الصعب والخطر جدا على على ضوء هذكانت هي الافضل 

  
ديم . خيار تقهلتحدث عنا ويمنع من المحرمات العنف ضد المرأة موضوع يعتبر في المجتمعات التقليدية، 

 .تقوم الشرطة بالاستهتار بنا كضحاياأحيانا و فضيحة وعار.  شكوى إلى الشرطة يمكن أن يترجم على أنه
 
   
علينا  على الشخص المعتدي عن العنف الذي نتعرض له يقع  للعنف، المسؤولية سنا مذنبات بتعرضنال

: تمع المج، في كثير من الأحيان بتشجيع من المسؤولية والشعور بالذنب الى تحمل ! نحن نميل فقط
لما بالرغم من أننا متأكدات من أن هذه ليست أسبابا   ..."، تصرفي كان مغريا... ريا الباسي كان ع"

 تعرضنا له من عنف.
 

 قبل طبيعي، سواء كان ذلك ه لوضع غير رد فعل طبيع يلحالة العنف ه ردة فعلنا  –كر ذمهم جدا ان نت
  !في تلك اللحظه القيام بهاردة فعل كان بامكاننا فضل ردة فعلنا هي ا ...بعده وأ  خلاله ،يناعلالاعتداء 

  
 -: لاعتداء الجنسي أثناء العلاج الطبياوقوع منع  كيف يمكننا

 
معلومات عن العيادة أو  جمعاولا  محاولة عليك  ،للمره الاولىاذ كانت زيارتك للعياده هي  -

 ،مسبقا   شخاص تلقوا خدمات في العيادهتوصيات من أحصول على الالطبيب المعالج، مثل 
 .ينلمسؤوللزملاء من الموظفين ومن توصيات 



 

  

-  
تلقي أثناء  اخرى مرأةاان تتواجد  امرأة أونا طلب تلقي العلاج على يد يمكن  -

طلب أن لديك الحق الكامل في  ي(. تذكر مرافقه من طرفك عيادة أوامراه من داخل الالعلاج  )
 معك أثناء الفحص. شخص آخر وجود

 
يستطيع ان يدخل معك  ، كيتثقين بهمع شخص ينصح بان تحضري للزياره او للفحص الطبي   -

 .ياره الطبيه وفق القانونحق للمريض ادخال مرافق اثناء الز ي .لغرفة الفحص
 

فعلينا الدعم، بسيطة، لذلك إذا كنا بحاجة إلى بال. هذه الخطوة ليست ن لا نصمت المهم أ قبل كل شيء،
 دين.ل رجشريك حياة  او  ,أحد أفراد الأسرة، صديقمثل  ,يدعموننا  ،يصدقوننا اختيار اشخاص 

 
 شكوى في هذا المضمار:ها بيمكن ان نتقدم بالتي لجهات ا
 .المستشفيات والمراكز الطبيه ى،الى المسؤولين عن شكاوى الجمهور في صناديق المرض •
 

سواء  هيرشكو(بروفسور لمفوض من وزارة الصحة )ا (הקבילות נציבهور )شكاوى الجم الى مندوب • 
 الجهازجنائي من قبل أي موظف من سلوك غير أخلاقي أو لوك س ،نوعية الرعاية الصحيةكتنت تتعلق ب

 الرعاية الطبية. توفيرب تقوم كل مؤسسة وفي الصحي، 
 

 . يمكنك الاتصال إلى في الوسط العربيعتداءات الجنسيه مساعده لمتضررات الامركز  - مركز سوا • 
 .القدس 6552 او صندوق بريد  6655566

 
 لاغتصاب؟نا لقريبة لفي حال تعرضت انسانه ماذا يمكننا القيام به 

 
نجد أنفسنا  قد  ،بتعرضها لاعتداء جنسي أفراد الأسرة حدى الصديقات او احدى في حال شاركتنا إ

والتعابير اللفظية، ففي  لاوليه ليس بالضروره ان تكون مليئه بالكلماتردة فعلنا اان  .عاجزين عن التعبير
عندما تشعر الضحية بأننا نثق بها ونصدق ما اصغاؤنا وخصوصا ، وجودنا من الأحيان  يكفيكثير 

  نساعد الضحية على الشعور بالقدرة والسيطرة.ن تقوله. من المهم جدا أ
 

 لاحقاتريد أن يحدث  ذا، ماع المساعده الي ترغب بتلقيها منانو نتعرف على حاجتها و  يجب ان نستمع الى
ضحايا الاعتداء الجنسي في العنايه بمراكز  بالتوجه الى ننصحها  . يمكن أنيف يمكننا مساعدتهاوك

من الأمراض التي تنتقل عن طريق وقايه  ،هنالك ستحصل  على مساعده طبيه ونفسيهالمستشفى )
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 التوجهشكوى(، أو  مل وجمع أدلة الطب الشرعي في حال تم تقديم حدوث حمنع  ،الاتصال الجنسي
 كوى إلى الشرطة.تقديم شأو  ،المختلفهمراكز الدعم مساعده ضحايا العنف الجنسي و  لمراكز

  
  
  

  وكيانها المرأة, ופעולה ידע מרכזريليانت ، الكتابة: المحاميه يفعات ب
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

  

  

  

 

 


