
 

 לכל המעוניין/ת,

לעמותת  ,פנינו, אמהות לבנות שכבת כיתות ו' בביה"ס רמת חן 2012 ינוארב

"נשים לגופן" בבקשה לקיים מפגשים לבנות המצווה בשכבה בנושאים 

 .: אנטומיה, דימוי גוף, מחזור ויחסים )הורים, בנים(הרלוונטיים לגילן 

נשים מדהימות הפועלות מתוך תחושת שליחות בעמותה שמחנו לגלות 

תית, זכינו לשיתוף פעולה מלא שהתבטא בגמישות והתאמת נושאי יאמ

 הסדנאות ומועדיהן לצרכינו ולשביעות רצוננו.

)ארבעה שנקבעו מראש ועוד אחד מפגשים  חמישהבמהלכם של  הבנות עברו

שהעבירה אה נפלחוויה מדהימה עם מנחת קבוצה שהן בעצמן ביקשו להוסיף( 

ואשר הצליחה לגרום לבנות  להן את התכנים בצורה חווייתית ואינטראקטיבית

. בסיומו של כל "להפתח", לשאול שאלות ללא מבוכה ולבטא את רחשי לבן

 . וידע חדש מפגש הן חזרו נרגשות ומלאות חוויות

בסיום התהליך שעברו הבנות קיימנו מפגש נוסף של אמהות עם מנחת 

קצת מגש שהיה מחכים ומרתק ופתח עבורנו צוהר אל הסדנאות, מפ

של גיל ההתבגרות  )ותוך שמירה על פרטיותן   מתחושותיהן של הבנות בפתחו

 של הבנות(.

הסדנאות של על  הממליצ אני ,כמי שהפיקה את המפגשים מטעם ועד השכבה

 כל פה.בהעמותה 

 

 בברכה,

 אביבית פריאל אביחי, רמת גן.

054-3512513 

 

 

 


